Hochtour: GroBvenediger (3666m) von der Neuen Prager Hiitte 04.08.-
06.08.2023

Der GroRvenediger ist nach dem GroRglockner der zweithéchste Berg Osterreichs, jedoch mindestens
genauso begehrt. Als gewaltige Firnpyramide kennt mit beeindruckendem Bergpanorama ist auch weit
iber die Grenzen Osterreichs gut bekannt. Im Gegensatz zu seinem groRen Bruder (dem GroRglockner)
stellt der GroBvenediger seine Gipfelstiirmer vor keine groflen technischen Schwierigkeiten. Eine
exzellente Ausdauer ist jedoch die Grundvoraussetzung um diesen Berg mit all seiner Schénheit
genielRen zu kdnnen.

Tag 1 (Fr. 04.08.2023):

Um 08:00h starten wir von Mirzzuschlag (Treffpunkt 07:45h Kreisverkehr) in Richtung Matreier
Tauernhaus (GPS: 47.117702, 12.499556). Vom Parkplatz werden dann liber eine Strecke von 10km
unsere ersten 1300 Hohenmeter (ca. 04:30h Gehzeit) zurickgelegt bis wir dann um ca. 16:00h bei der
Neuen Prager Hitte unser Quartier beziehen. Nach kurzer Rast, geht es weiter einer finalen
Materialiiberpriifung und kurzen Ubungen als Vorbereitung fiir die Besteigung am niachsten Tag.

Tag 2 (Sa. 05.08.2023):

Nach einem ausgiebigen Frihstiick starten wir um 08:00h mit der Besteigung des GroRvenedigers. An
diesem Tag stehen 884 Hohenmeter (ca. 3h Aufstieg und 2h Abstieg) auf dem Programm. Nach
erfolgreicher Besteigung werden die Energiereserven beim Mittagessen in der Hiitte aufgefillt. Der
weitere Nachmittag wird je nach Gegebenheiten und Motivation der Teilnehmer mit einer weiteren
kurzen Bergtour oder (sofern maoglich) einer Spaltenbergungsiibung verbracht. Den Abend lassen wir
gemeinsam gemdiitlich mit Speis, Trank und guter Gesellschaft ausklingen.



Tag 3 (So. 06.08.2023):
Abstieg und Heimreise.

Kosten:
100,- Euro fiir Unterbringung im Matratzenlager mit Bergsteigerverpflegung und Fithrung. Weitere
Kosten (Anreise, Abreise, Parkgebilhren...) werden anteilig am Ende auf die Teilnehmer aufgeteilt.

Teilnahme und Anmeldung:

Eine aktive Mitgliedschaft bei den Naturfreunden ist aus Versicherungstechnischen Griinden zwingend
erforderlich. Diese Hochtour ist mit 10 Teilnehmern begrenzt.

Anmeldung bis 15.05.2023 unter m.schmoll@outlook.com

Leitung: Martin Schmoll (Instruktor Hochtouren, Sportklettern)
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